
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

書き初め
凧あげ

けん玉大会 映画鑑賞
「ドラえもん」
おやつ作り
白玉みたらし団子

ストレッチ
トレーニング

タイピング練習 調理
「豚汁定食」
持：米１合

12 13 14 15 16 17 18

ペン字練習 運動遊び
　　　ダンス

タイピング練習 お絵描き遊び 向陽台イベント
※他事業所合同祭り

19 20 21 22 23 24 25

公園 運動遊び
　ナンバータッチ

タイピング練習 ペン字練習 大縄遊び つばさ合同
肉まん・スープ
白木山公園

26 27 28 29 30 31

お絵描き遊び タイピング練習 運動遊び
　ナンバータッチ

公園へ行こう ペン字練習

2025年 1月　つばさネクスト


